
ยาเสพติด 

  คือ ยาเสพติดคือสารใดก็ตามที่เกิดขึ้นตาม
ธรรมชาติ หรือสารที่สังเคราะห์ขึ้น เมื่อน าเข้าสู้ร่างกาย
ไม่ว่าจะโดยวิธีรับประทาน ดม สูบ ฉีด หรือด้วยวิธีการใด 
ๆ แล้ว ท าให้เกิดผลต่อร่างกายและจิตใจ นอกจากนี้ยัง
จะท าให้เกิดการเสพติดได้ หากใช้สารนั้นเป็นประจ าทุก
วัน 

 

 

 

 

 

ประเภทของยาเสพติด 

1.ออกฤทธิ์กดประสาท เช่น ฝิ่น มอร์ฟ่ิน เฮโรอีน เซโค
บาร์ทิบาท (บาร์บิทูเรต) เหล้าแห้ง หรือโซโคบาล ท าให้
ประสาทมึนชา สมอง อารมณ์ จิตใจ เฉื่อยชา 

2.ออกฤทธิ์กระตุ้นประสาท เช่น แอมเฟตามีน กระท่อม 
โคเคน พวกยาม้า ยาขยัน กระตุ้นเร่งประสาทท าให้เกิด
นิ่ว ตื่นตัว กระวนกระวาย ประสาทไหวตัวอยู่เสมอ 

3.ออกฤทธิ์หลอนประสาท เช่น แอลเอสดี ท าให้เกิด
ประสาทหลอนเห็นภาพผิดไปจากปกติ 

4.ออกฤทธิ์ผสมผสานกัน ทั้งกดประสาท กระตุ้น
ประสาท และหลอนประสาท เช่น กัญชา 

สาเหตุที่ท าให้ติดยาเสพติด 

- ทางด้านร่างกาย 

 1.การจัดหาหรือซื้อสารเสพติดด้วยตนเอง
เนื่องจากมีอาการเจ็บปวดทางร่างกาย 

 2.รักษาตนเอง เช่นประสบอุบัติเหตุแพทย์ให้ยา
ระงับปวดอยู่ชั่วขณะหนึ่ง ภายหลังได้ใช้ยาโดยไม่ปรึกษา
แพทย์เพ่ือช่วยตนเอง เลยท าให้ติดยาโดยไม่ตั้งใจ 
 

-ทางด้านจิตใจ 

 1.บุคลิ กภาพผิ ดปกติ  เช่น  ต่อต้ านสั งคม 
ก้าวร้าว ชอบพึ่งพาผู้อื่น แยกตัวเองหรือซึมเศร้า 

 2.คนที่มีความกังวลใจ หวาดกลัว หรือป่วยเป็น
โรคประสาทหรือโรคจิตมีอาการนอนไม่หลับ มักใช้ยา
เสพติดระงับความรู้สึกจึงท าให้ติดได้ 

 3.สภาพครอบครัวแตกแยก พ่อแม่ไม่เข้าใจกัน 
เด็กขาดความอบอุ่น หรืออบรมเลี้ยงดูลูก ไม่ถูกต้อง หรือ
มีคนในครอบครัวติดสารเสพติด 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

องค์การบริหารส่วนต าบลธรรมเสน 
อ าเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี 

 



-ทางด้านสังคม. 

 
 1.ถูกเพื่อนชวน อยากลอง 

 2.อยู่ในสภาพแวดล้อมท่ีใกล้ชิดกับพวกติดสารเสพติด 

 3.ความกดดันทางสังคม เช่น มีปัญหาทางเศรษฐกิจ ไม่
มีงานท า 
 

โทษของการติดยาเสพติด 

-โทษต่อร่างกายและจิตใจ 

1.ท าลายประสาทสมอง จิตใจเสื่อม ซึมเศร้า กังวล เลื่อนลอย 
และเป็นโรคจิตจากพิษยานั้นๆ 

2.เสียบุคลิกภาพ ขาดความสนใจตนเอง ขาดสติสัมปชัญญะ 

3.ร่างกายซูบซีด อ่อนเพลีย 

4.พิษยาท าลายอวัยวะต่างๆให้เสื่อมลง มีโรคแทรกได้ง่าย 

5.ประสบอุบัติเหตุได้ง่าย เพราะการควบคุมทางกล้ามเนื้อและ
ระบบประสาทบกพร่อง 

-โทษต่อครอบครัว 

1.ขาดความรับผิดชอบต่อครอบครัวและญาติพี่น้อง 

2.เสียทรัพย์ที่จะต้องซื้อยามาเสพ และรักษาตัว 

3.ขาดหลักประกันของครอบครัว ท างานไม่ได้ ไม่เป็นที่วางใจ 
ของคนท่ัวไป น าภัยมาสู่บุตร ภรรยา ญาติพี่น้อง 
 

 

-โทษต่อสังคม 

1.เป็นภัยต่อสังคม 

2.มีโอกาสเป็นอาชญากรประเภทลักขโมยได้ง่ายเนื่องจากมี
รายจ่ายสูง 

-โทษต่อส่วนรวมและประเทศชาติ 

1.เป็นภัยอันตรายต่อผู้อื่น ชุมชนและประเทศชาติ  เพิ่ม
งบประมาณของประเทศในการป้องกันปราบปรามและ
บ าบัดรักษา 

2.ส่งผลกระทบต่อเศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วิธีการแก้ไข 

 1.การแก้ไขเด็กติดยาเสพติด ต้องการก าลังใจจาก 
ผู้ปกครองและครูเป็นอย่างมาก ฉะนั้น ผู้ปกครองและครูจึงมีส่วน
ส าคัญในการช่วยเด็กของตนให้หายจากการติดยาเสพติด 

 2. สร้างบรรยากาศในครอบครัวให้มีความสุข พ่อแม่
ควรปรองดองกัน จะท าให้เด็ก มีความมั่นคงทางจิตใจ รู้สึกอบอุ่น 

 3.พ่อแม่และครูต้องให้ความเป็นกันเองกับเด็ก จะท า
ให้เด็กแน่ใจว่าผู้ใหญ่พยายาม ท่ีจะเข้าใจเขาพร้อมที่จะช่วยเหลือ
เขาเด็กจะรู้สึกเป็นกันเองที่จะพูดคุยถึงปัญหา ของตนโดยไม่มี
การซ่อนเร้นและควรพูดจาซักถามสาเหตุ เวลาที่ เสพติดนานแค่
ไหน อย่าประนามดุด่าเด็กและควรหาทางช่วยเหลืออย่างรีบด่วน 

 4.อธิบายให้เด็กเข้าใจและรู้โทษตามกฎหมายที่จะ
ได้รับจากการใช้ยาเสพติด 

 5.ให้เด็กได้รู้โทษของยาเสพติด 

 6.ร่วมมือกับครูประจ าชั้นเพื่อหาทางแก้ไข เช่นจัดกลุ่ม
อภิปรายกับเด็กนักเรียน ถึงพิษภัยและโทษของยาเสพติด ครูที่
สนใจปัญหาต่างๆเหล่านี้และรับฟังเด็กด้วยท่าทีที่เห็นใจ จะช่วย
เด็กได้อย่างมาก 

 7.จัดกิจกรรมที่เสริมสร้างพลังใจ อารมณ์ ความนึกคิด
ไปในทางที่มีความหมาย เช่น ชมรมกีฬา ชมรมดนตรี 
 8.พาเด็กไปพบแพทย์ตามสถานที่รับรักษาผู้ติดยาเสพ
ติด หรือสถานที่บางแห่งรักษาด้วยสมุนไพรเช่น ที่ถ้ ากระบอก 
จังหวัดสระบุรี 
 9.ควรแยกเด็กจากสิ่งแวดล้อมเดิมหรือให้ห่างจาก
เพื่อนที่ติดยาเสพติดด้วยกัน เพื่อป้องกันไม่ให้กลับไปเสพอีก 

 10.อธิบายให้เด็กเข้าใจว่าการเลิกยาเสพติดนั้นอยู่ที่
การตัดสินใจของเขาเอง เขาต้องรับผิดชอบชีวิตของเขาเอง เขา
ต้องรับผิดชอบชีวิตของเขาเอง การที่เขาเลิกยาเสพติดได้จะท าให้
อนาคตของเขาดีขึ้น 


